A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO EIXO PESQUISA-ENSINO: UM
PANORAMA GERAL DOS POSSIVEIS EFEITOS E REFLEXOES DE
USO

Blake Oliver Furquim de Camargo'
Fatima Christina Calicchio®

RESUMO

Esta pesquisa explora criticamente o possivel impacto do uso das IA no comportamento e na cognigdo
humana, bem como sua interferéncia no eixo pesquisa-ensino, considerando as potencialidades do
letramento digital, dependéncia tecnologica e criticidade do manejo das ferramentas automatizadas. O
objetivo central consistiu em analisar as praticas de pesquisadores, docentes e estudantes em relagdo a
apropriacdo da IA nos processos de producdo cientifica e intelectual, considerando os processos de
reescrita e de verificagdo. Desta forma, aplicou-se um questionario a 89 participantes em um
congresso académico, buscando mapear os padrdes de uso, confianga e criticidade. A analise das
respostas foi fundamentada na psicanalise freudiana sob a leitura de Lindenmeyer (2025) e na
psicologia comportamental de Skinner (2003), bem como os estudos de Gerlich (2025) e Sichman
(2021). Durante este estudo, revelou-se uma dicotomia: a IA atua como ferramenta de otimizagdo
operacional, com apresentacdo de riscos em dependéncia cognitiva e, consequentemente, redugdo de
esforco intelectual. A confianga plena na tecnologia ocorre mesmo em ambientes de maior
escolaridade e traz reflexGes sobre a necessidade de um letramento digital que ultrapasse a
competéncia técnica, considerando dimensdes éticas, comportamentais € metacognitivas. Os
resultados indicam o uso cotidiano motivado por reforgo imediato, coexistindo com desconfianga
sobre a veracidade de dados, evidenciando que o letramento digital ¢ essencial para a promocao da
autonomia intelectual, por meio de praticas conscientes e questionadoras, voltadas ao raciocinio
humano e ndo a substituicdo desta habilidade.

Palavras-chave: Letramento digital. Comportamento humano. Cogni¢do humana. Etica em docéncia.
Etica em pesquisa.

ABSTRACT

This research examines the potential impact of Artificial Intelligence (Al) use on human behavior and
cognition, while also considering its influence on research and teaching contexts, considering
possibilities of digital literacy, technological dependence, and the critical use of automated tools. The
main objective consisted in analyzing the practices of research, lecturers, and students, verifying their
appropriation of Ai in scientific and intellectual production processes, focusing on rewriting and
verification. For this, a survey was conducted among 89 participants in this study at an academic
conference, mapping the use patterns, trust in this technology, and critical thinking. Psychoanalysis
interpreted by Lindenmeyer (2025), behaviorism by Skinner (2003), Gerlich (2025) and Sichman
(2021) were the base theories for the analysis, revealing a dichotomy: IA acts as an operational
optimization tool, but raises risks of cognitive dependency and consequently a reduction in intellectual
effort. Full confidence in technology processes is also considered even in higher education level
environments, raising reflections on the need for digital literacy that goes beyond technical
competence, working with ethical, behavioral, and metacognitive dimensions. The results show daily
use motivated by immediate reinforcement, coexisting with distrust about data veracity, highlighting
the essentiality of digital literacy for intellectual autonomy promotion by means of conscient and
questioning practices, turned to human reasoning and not its ability substitution.

Keywords: Digital literacy; Human behavior; Human cognition; Teaching ethics; Research ethics.
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1. INTRODUCAO

A Inteligéncia Artificial (IA) na atualidade oferece diversas oportunidades
significativas para a otimiza¢do de varios trabalhos, principalmente no &mbito académico, em
que, conforme Souza (2025), esta ferramenta tem ganhado notoriedade, sendo vista como um
campo dindmico e multifacetado, que simula fungdes cognitivas humanas para a execugao de
tarefas por meio da interpretagdo de dados. Esta ferramenta apresenta uma aprendizagem
continua e adaptdvel, que tem esta adaptagdo conforme as demandas e critérios estabelecidos
pelos usuarios. Dessa forma, o conhecimento sobre a ferramenta se torna um campo amplo
que necessita de praticas de letramento de seus utilizadores, de modo a promover o
protagonismo humano, o que evidencia uma conexao com o vasto campo de ensino.

Contudo, a insercdo da IA no ambiente académico nao ¢ isenta de conflitos, pois,
embora Souza (2025) destaque a otimizacdo de tarefas, emerge uma tensdo fundamental em
relacdo a autonomia dos individuos, questionando a medida em que a automagao de processos
cognitivos, impulsionada pela praticidade e pela rapidez, compromete a autonomia intelectual
do pesquisador. Estudos como de Gerlich (2025) e de Leal et al. (2025) apontam para riscos
de atrofia do pensamento critico, bem como a dependéncia psicoldgica, transformando a
ferramenta de auxilio em uma potencializadora de inibi¢do da agéncia humana.

Apesar dos diversos beneficios, como o custo de processamento, o surgimento de
novos paradigmas tecnologicos, junto a uma consideravel quantidade de dados acessiveis via
internet, diversas preocupacdes sdo apresentadas neste contexto (Sichman, 2021). Por outro
lado, o estudo de Leal et al. (2025) pontua que a IA pode comprometer os diversos processos
naturais, principalmente os de aprendizagem, fomentando circunstincias de dependéncia
psicoldgica, isolamento social € comprometimento da competéncia de criatividade devido ao
suporte automatizado desse utensilio. A partir disso, a A se torna um desafio complexo para
o trabalho docente, que busca aproveitar um potencial transformador a partir de um trabalho
ético e humanizado.

Refletem-se os pontos levantados em relacdo a aprendizagem, relacionados
diretamente ao cognitivo, e em relacdo a pesquisa, fundamentada a partir do letramento, sendo
intensificados por questdes relacionadas ao plagio — a incorporagdo sem devida atribui¢do
(Souza, 2025). A partir disso, questiona-se qual o possivel impacto do uso das Inteligéncias
Artificiais no comportamento € na cogni¢do humana e como isso interfere no eixo

pesquisa-ensino?



Justifica-se esta pesquisa pensando no trabalho do pensamento critico do professor e
do pesquisador, o qual precisa analisar, avaliar e sintetizar informagdes para a tomada de
decisoes. Sabe-se que esses sujeitos recebem interferéncia direta das ferramentas de A, que
fornecem solugdes rédpidas, informagdes pré-prontas, o que, conforme Gerlich (2025),
desencoraja 0 engajamento em processos cognitivos essenciais para o pensamento critico
devido a conveniéncia. Além disso, a delegagdo de tarefas a essas ferramentas pode
influenciar diretamente na retencdo de memoria e afetar os processos cognitivos em longo
termo.

Define-se como objetivo geral analisar as praticas docentes e praticas de pesquisa em
relacdo a A evidenciadas por meio de questionario rapido. Como objetivos especificos, sao
estabelecidos os seguintes: (I) Compreender o ambito académico e educacional atual em
relacdo a IA; (II) Verificar abordagens distintas que fundamentem os comportamentos
benéficos e prejudiciais em relacdo ao uso de IA; (III) Comparar os dados obtidos com as

possiveis influéncias comportamentais levantadas.

2. CONCEITOS E COMPREENSOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL E DA
PSICOLOGIA

Para fundamentar este trabalho, foram selecionadas as perspectivas de analise da
psicologia de Freud e de Skinner, que tratam sobre a consciéncia € o comportamento. Além
disso, realiza-se um panorama da sociedade e dos comportamentos em relagdo ao uso de TA
levantando, também, as condigdes de trabalho de professores, educadores e pesquisadores.

Para Skinner (2003), o comportamento humano ¢ observavel, determinado e ordenado,
podendo ser respondente — que se refere ao estimulo resposta, a partir de reflexos fisioldgicos
— ou operante — que diz respeito aos que se relacionam com as consequéncias, determinando
um tripé: estimulo, resposta e consequéncia. Para este autor, o comportamento se baseia em
estimulos, que podem ser refor¢adores ou aversivos, ou seja, podem ser utilizados como
reforgamento ou puni¢cdo. Dessa forma, concebe-se que o reforcamento aumenta a
probabilidade da ocorréncia de um comportamento, por outro lado, a puni¢do reduz a
frequéncia com que este comportamento ocorrerd. Vale ressaltar que esses efeitos podem
trazer ganhos imediatos, proporcionando beneficios instantaneos, ou de longa duracdo, que

apresentam ganhos posteriores ¢ mais duradouros.



Apesar da variedade de aplicagdes, conforme Arrabal e Francga (2025), o uso da TA
tem dado lugar a falta de esforco intelectual dos diferentes agentes da area da pesquisa e da
educagdo. O uso de tecnologias digitais motivado por interesses produtivistas potencializa
aspectos de dependéncia e interferem na qualificagdo das produgdes, além de interferir na
capacidade critica e na autonomia de sujeitos sociais. Entende-se, portanto, que a confianca
excessiva nessas ferramentas pode levar a reducdo de pensamento critico e da capacidade
analitica, em adi¢do, a automag¢dao pode diminuir a disposi¢do dos individuos ao
questionamento e a formulag¢do de julgamentos. Isto se liga ao estudo de Skinner (2003), a
partir do momento em que os sujeitos utilizam de ganhos imediatos em excesso, passam a ser
dependentes desse recurso, podendo ser uma situagdo nociva para o comportamento.

Para Gerlich (2025), este fendmeno pode ser compreendido pelo conceito de cognitive
offloading — referente a terceirizacdo cognitiva ou descarregamento cognitivo — que trata dos
processos em que o individuo utiliza de recursos externos na tentativa de reduzir a demanda
de processamento de informagdes internas. Embora funcional para tarefas mecanicas, o autor
alerta que o uso excessivo dessa estratégia em fungdes criticas pode levar a degradacdo de
capacidades cognitivas superiores, visto que o cérebro deixa de exercitar conexdes neurais
necessarias para o pensamento complexo e para a memorizagao.

Diferente de Skinner (2003), a psicanalise de Freud foca na relagdo do sujeito com o
desejo e a falta. Nesse viés, Lindenmeyer (2025) propde que a IA ndo atua apenas como
ferramenta, mas ocupa o lugar de protese psiquica para alguns individuos, sendo muitas vezes
um aparelho de influenciar. Diante de uma incompletude estrutural — também vista como
angustia da “falta” — projeta-se na maquina uma onipoténcia idealizada. Desse modo, a
tecnologia funciona como um objeto que deseja preencher essas faltas psiquicas, criando uma
dependéncia, na qual a recusa em usar esta ferramenta ¢ sentida como uma perda de
capacidade, levando a alienagdo do proprio saber. Evidencia-se que a incorporagdo da
realidade ¢ eminente, trazendo modificagdes em diversas formas de vivéncia, mas trazendo
sintomas para novas psicopatologias.

Na sociedade atual, j& modificada por essas vivéncias, a IA alcangou empresas de
economia mundial, buscando resultados positivos e com bom custo-beneficio, alterando
praticas e elementos técnicos influentes para a tomada de decisdes. Estabelecem-se, conforme
Sichman (2021), dimensdes sobre posturas éticas na utilizagdo da IA necessitando do
entendimento das consequéncias dos sistemas, as formas de capacidade de raciocinio ético

nos agentes inteligentes ¢ um comportamento adequado dos atores envolvidos. Em relagao



aos comportamentos, entende-se a prestacdo de contas do sistema, a responsabilidade e a
transparéncia nos processos de tomada de decisdes.

As diferentes demandas consideram a constante evolucao e a grande influéncia dessa
tecnologia na educagdo, caracterizando as praticas com a [A como uma nova competéncia,
que redefine as formas dos individuos se relacionarem com o mundo. Considerando o ambito
educacional, demonstra-se a necessidade de uma imersdo no reconhecimento da cultura desse
recurso, fazendo com que o letramento seja imprescindivel, com possibilidades inimeras para
a visualiza¢do de informagdes e a promocao de insights sobre a tematica. Por outro lado, na
pesquisa, pensa-se na possibilidade de aprimoramento da qualidade de estudos, que ampliam
e enriquecem a experiéncia de investigacdo de artigos de forma mais ampla, otimizando e

contribuindo para o processo de construcao do conhecimento cientifico (Bot; Santos, 2025).

3. METODOLOGIA

Elaborou-se um questionario de resposta andnima, o qual foi aplicado ao inicio de
uma palestra, para compreensdo das ideias do publico antes do inicio da fala, de um congresso
académico — VI Congresso Académico de Educagdo e Desenvolvimento Social (CEDS) —,
realizado pela instituigdo de ensino Centro Universitario Cidade Verde (UniCV), na
modalidade a distancia, com a tematica “O uso da Inteligéncia Artificial como ferramenta
auxiliar na pesquisa e na docéncia”, sendo sobre a mesma tematica ¢ respondido de forma
anonima pelos participantes da fala, os quais diziam respeito aos cursos de humanas da
instituicdo. Esse questiondrio contou com quatro perguntas, todas objetivas, sendo,
respectivamente uma questdo de escala de zero a dez — O quanto vocé usa IA no seu
cotidiano? —, uma questao de classificagao de assertivas — Para quais finalidades vocé utiliza a
IA? —, uma segunda questdo de escala de zero a dez — O quanto vocé confia na IA? —e uma
questdo de escolha unica — Assinale a alternativa que mais corresponde com suas praticas
imediatas ao uso da [A —, buscando uma interacao direta com o publico.

Dessa forma, conforme Gil (2008), o questionario diz respeito a um levantamento de
campo, que se caracteriza no questionamento direto das pessoas, na tentativa de compreender
um comportamento especifico de um grupo acerca de um problema ou um objeto a ser
estudado. Ressalta-se que, neste levantamento, ndo sdo todos os integrantes da populagdo
estudada, sendo selecionada uma amostragem que sera projetada para a totalidade,

considerando estatisticas para a realizagdo desta pesquisa. Compreende-se este método de



carater rapido, econdmico, quantificador e que traz um conhecimento direto da realidade, por
meio de informagdes que podem ser interpretadas pelo subjetivismo dos observadores.

O questionario foi realizado de modo que visasse a interagao com o publico durante a
fala, buscando o entendimento em relacdo as IA nas praticas de pesquisa e ensino, bem como
a atitude dos participantes em relagdo as ferramentas. Considerou-se a tematica de Educagao e
Desenvolvimento Social do evento para a elaboracdo das perguntas. Ao finalizar o
questionario, obteve-se 89 (oitenta e nove) respostas durante a fala do palestrante, com uma
média de tempo de resposta dos participantes em 1 (um) minuto e 43 (quarenta e trés)
segundos.

Para a andlise e a validacdo de dados, realizou-se um estudo exploratério com
amostragem por conveniéncia, considerando tal contexto. A validade de contetdo foi
assegurada pelo alinhamento das questdes com a revisdo bibliografica sobre comportamento e
tecnologia. Os dados quantitativos foram submetidos a andlise estatistica descritiva de
frequéncia e de percentual, que, posteriormente, levou a interpretacdo qualitativa dos
resultados. Esta interpretacao triangulou os dados empiricos com os conceitos teoricos de

condicionamento operante — de Skinner — e aparelho psiquico — de Freud —, para inferir

padrdes comportamentais de uso e de confianca.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao levar em conta as teorias de Skinner e de Freud para a andlise do trabalho, faz-se
importante realcar um dado preliminar relevante, principalmente para a analise
comportamental, que diz a respeito do tempo médio de resposta ao questionario (1 minuto e
43 segundos) para os 89 participantes. Esse tempo reduzido, considerando a complexidade
tematica — de ética e confianca — corrobora a premissa de Skinner (2003) sobre a busca por
resultados imediatos. Com isso, o comportamento dos respondentes reflete a propria dindmica
imposta pela A, pautada na agilidade de execucao da tarefa — responder o questiondrio — que
se sobrepde a reflexdo profunda sobre o conteudo. Isto pode sinalizar um automatismo que
refletird nos dados detalhados nesta pesquisa.

Em relagdo a primeira pergunta do questionario “O quanto vocé€ usa IA no seu
cotidiano?”, apresentam-se as respostas na Figura 1. Consideram-se os niveis de oito, nove e
dez como de uso cotidiano e constante; quatro, cinco, seis € sete como uso moderado; um,

dois e trés como uso minimo ou raro. Das 89 (oitenta e nove) pessoas que responderam ao



questionario, 32 (trinta e duas) pessoas classificaram como uso cotidiano e constante na escala
de zero a dez, sendo cerca de 35,95% dos participantes. Apesar disso, 27 (vinte e sete)
respondentes apresentaram um uso minimo ou raro, correspondendo cerca de 30,15% do total.
Da utilizagdo moderada 33,9%, ou seja, 30 (trinta) participantes utilizam moderadamente as

ferramentas de inteligéncia artificial.

Figura 1 — Respostas da primeira pergunta da escala zero a dez: O quanto vocé usa [A no seu

cotidiano?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A alta frequéncia de uso cotidiano (35,95%) sugere a instalagdo de um comportamento
operante mantido por reforcamento positivo imediato (Skinner, 2003). A resposta rapida da
IA funciona como um estimulo que reduz o custo cognitivo e, desta forma, aumenta a
probabilidade de reincidéncia do uso, mesmo diante de incerteza sobre a qualidade da
informagdo. Por outro lado, apesar das demandas de evolugdo social e profissional em relagao
a tecnologia, uma parte significavel dos participantes (30,15%) ndo se sente preparado ou ndo
apresenta essa possibilidade de contato com a ferramenta. Sob a otica de Skinner (2003), a
absten¢do ¢ explicada pela auséncia de reforcos, como a falta de letramento digital, apontada
por Bot e Santos (2025), que impede o sucesso do usuario na interagdo, de modo a resultar em
extingdo gradativa do comportamento de busca pela ferramenta. Diferentemente, os niveis de
uso excessivo sugerem, conforme uma andlise psicanalitica de Lindenmeyer (2025) que a
tecnologia deixa de ser apenas um auxilio, para se tornar uma “protese psiquica”. Nesse
cenario, o sujeito projeta na IA a competéncia que julga em falta no proprio ser, criando uma
dependéncia patoldgica, na qual o recurso € utilizado indiscriminadamente para suprir uma

lacuna de autonomia intelectual.



Na segunda questdo, foi solicitada a organizacdo de assertivas aos participantes
conforme seus usos. A partir disso, as assertivas foram organizadas conforme a Figura 2,
considerando a média em relacao as organizagdes feitas pelos participantes. Nota-se que o uso
da IA para os trabalhos mais automaticos, em relagdo de organizacdo, revisao e auxilio na
escrita foi o de maior escolha, tendo 64% dos participantes colocando esta escolha em
primeira op¢do, seguido da procura de dados cientificos, padrdes tematicos e tendéncias
emergentes, que teve 43,8% dos participantes posicionando-a como o segundo lugar. No
terceiro lugar, a traducdo e leitura de artigos internacionais foi colocada por 56,2%, deixando
em penultimo e Gltimo as praticas de personalizagdo de ensino e de criacdo de materiais,

classificados em quarto por 60,7% e quinto por 68,5%, respectivamente.

Figura 2 — Respostas da classificacdo de assertivas: Para quais finalidades vocé usa IA?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os dados da Figura 2 evidenciam uma clara distin¢cao da funcionalidade da IA, visto
que 64% dos participantes priorizam a [A para o suporte estrutural — que diz respeito as
tarefas de organizacdo e revisdo — em detrimento das tarefas criativas. Inicialmente, este dado
corrobora com a perspectiva de Bot e Santos (2025), que identificam o potencial otimizador
da IA, que mobiliza a constru¢dao do conhecimento cientifico. Contudo, embora isso sugira a
preservacao de autoria intelectual, a alta dependéncia para a estruturacdo do trabalho
corrobora o alerta de Leal ef al. (2025) em relagdo ao comprometimento dos processos de
aprendizagem. Tal pratica configura o cognitive offloading colocado por Gerlich (2025), pois
ao delegar a organizacdo logica e a revisdo da maquina, os professores e pesquisadores
correm o risco de atrofiar a competéncia analitica necessaria para a articulacao de ideias.

Deste modo, o que ¢ demonstrado como uma “otimizacao” por Bot e Santos (2025) pode



configurar a porta de entrada para a redu¢cdo da autonomia cognitiva descrita por Arrabal e
Franca (2025), na qual o sujeito se torna incapaz de finalizar o raciocinio sem o suporte
automatizado.

Ao tratar sobre a confian¢a na [A, o questiondrio apresentou a proxima pergunta de
forma direta, questionando os participantes sobre o quanto eles confiavam na IA, o que
apresentou diretamente a margem de confiabilidade, com uma média de nivel cinco em uma
escala de zero a dez, conforme a Figura 3. Neste caso, a maioria dos participantes utilizam dos
recursos, mas ndo confiam plenamente em suas informagdes e respostas dadas, considerando
59,22% das pessoas em uma margem de uso com desconfianca — correspondente aos niveis
sete, seis, cinco ¢ quatro — e a confianga extrema ou plena sendo o menor dos nimeros, com
18,26% das pessoas — correspondente aos niveis dez, nove e oito. O nimero das respostas de
pouca ou nenhuma confianga ¢ superior em relagdo aos individuos que alegam confianga
plena, com 22,22% pessoas nessas respostas. Esse resultado dialoga com a primeira pergunta

de escala, considerando que um total de 29,98% das pessoas raramente ou nunca utilizam a
IA.

Figura 3 — Respostas da segunda pergunta de escala zero a dez: O quanto vocé confia na [A?
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A andlise da confianca revela uma ambivaléncia critica, pois, embora a maioria
manifeste cautela (59,43%), o dado mais alarmante reside nos 18,26% das pessoas
participantes que declaram confianga excessiva, destacando 10,12% respostas da confianca
plena. Sob a oética psicanalitica, esse fendmeno sugere mais do que mera ingenuidade técnica,
indica a operagdo da IA como a prétese psiquica de Lindenmeyer (2025), realgada nos dados
anteriores, que busca tamponar a incompletude estrutural do sujeito. Ao depositar a fé cega na
tecnologia, esse grupo projeta na maquina a ideia de competéncia infalivel, suprimindo o
julgamento proprio.

Essa dinamica de dependéncia encontra respaldo em Gerlich (2025), que confirma
uma forte correlagdo positiva entre a confianga na ferramenta e o aumento do cognitive

offloading. Para o autor, estatisticamente, quanto mais se confia na [A, maior ¢ a tendéncia de



desligar os processos de verificagdo critica. Conforme Arrabal e Franca (2025), tal postura
materializa o risco de atrofia da autonomia cognitiva, caracterizando uma alienagdo do
sujeito, em que este renuncia a validagao da verdade em troca do conforto oferecido por uma
resposta automatizada.

Para a ultima questdo, foram colocadas assertivas que diziam respeito as praticas
imediatas ao uso da IA, para a escolha livre dos participantes, conforme a Figura 4. Das
respostas, 60% dos participantes colocaram a pratica principal como a verificagdo da
informagdo em sua completude e a verificagdo de erros como agdo primdria apos a utilizagdo
da ferramenta, 20% tém a pratica de reescrita do texto para o complemento das informagoes,
12% utilizam como base para pesquisas em outros meios ¢ 7% utilizam a informagdo para

complementar outras informacodes ja existentes.

Figura 4 — Respostas da tltima pergunta: Assinale a alternativa que mais corresponde com suas

praticas imediatas ao uso da [A.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

As respostas constituem certa coeréncia em meio a pesquisa, visto que a resposta da
terceira pergunta apresentou uma maior quantidade de pessoas que utilizam a IA, mas
desconfiavam de informacdes, e a resposta da ultima questdo em que existe uma verificacao
da informagdo dada pela ferramenta, sendo estas complementares em questdes de dados,
evidenciando uma possibilidade de aprimoramento como a trazida por Bot e Santos (2025),
promovendo insights sobre as temadticas, aprimorando e otimizando o processo de
investigacao cientifica. Um outro ponto a ser ressaltado ¢ que a criticidade e o letramento
realgcado por essas autoras também estdo presentes, evidenciando um letramento minimo e
pensamento critico acerca desse recurso. Isto ¢, destacando ndo apenas na verificagdo, mas na
reescrita dos textos e na utilizacdo das informagdes dadas pela IA para a realizacdo de

pesquisas posteriores.



Por outro lado, a persisténcia da pratica de “copiar e colar” para complementar
informacdes, sem verificacdo critica, embora demonstrada minoritariamente nos dados,
sinaliza um fendmeno de dependéncia patoldgica conforme Lindenmeyer (2025), também
relacionado ao conceito de protese psiquica da autora. A Otica behaviorista ainda acrescenta
que este comportamento ¢ mantido pela contingéncia de refor¢o imediato, ou seja, a obtengao
rapida do resultado ao aplicar esfor¢o minimo (Skinner, 2003). Todavia, esse ganho de curto
prazo gera consequéncias nocivas a longo prazo, como a extingdo do repertorio de escrita
académica autonoma. Evidencia-se, portanto, que a auséncia de letramento digital ndo apenas
limita o uso da ferramenta, mas pode comprometer a integridade dos processos cognitivos
superiores, substituindo a constru¢ao do saber pela mera reproducao de dados.

Enquanto Gerlich (2025) afirma que em niveis mais altos de escolaridade, tende-se a
mitigar a confianga cega na IA, os dados apresentados indicam que, mesmo em um ambiente
académico, a ideia de onipoténcia da maquina persiste em uma parcela significativa,
considerando os 17 participantes com confianga plena. Isso sugere que o grau de escolaridade
ndo imuniza o sujeito em relacdo a protese psiquica, principalmente quando pressionado por
diferentes demandas de produtividade.

Em sintese, embora partam de epistemologias distintas, a Analise do Comportamento
e a Psicandlise convergem no diagnéstico de risco. Enquanto Skinner (2003) apresenta o
mecanismo de manuten¢ao do uso, que se baseia no refor¢o imediato da agilidade e no baixo
custo de resposta, Lindenmeyer (2025) ilumina a consequéncia subjetiva desse processo, que
diz respeito a alienacdo. Quando a tomada de decisdo ¢ terceirizada para a IA, além da
otimizagdo de tempo, ocorre o deslocamento do sujeito, que passa a operar como uma
extensdo da maquina. Assim, os processos sao esvaziados do desejo de saber humano, bem
como de sua autonomia intelectual. Nesse contexto, Lindenmeyer (2025) coloca que a
tecnologia revela sua natureza de pharmakon, um objeto que oscila entre um suporte
funcional — um medicamento — e uma dependéncia alienante — um veneno — dependendo da

funcdo psiquica que a maquina assume para o sujeito.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O ambiente académico e educacional demonstra grande necessidade de letramento e
compreensdo da atualidade para a utilizacdo de ferramentas em IA. Os ganhos com a

utilizagdo critica desse recurso sdo benéficos, visto que podem automatizar e facilitar



processos mecanicos, como de revisdo gramatical e busca de dados. Apesar disso, o uso
indiscriminado e a confianca demasiada podem levar ao comodismo, a dependéncia e a
alienacdo, revelando a dualidade da tecnologia como um medicamento ou veneno,
dependendo da dosagem de uso.

A percep¢do em meio as diferentes abordagens da psicologia demonstra concordancia
em relacdo as praticas que levam a dependéncia e aos danos prejudiciais aos processos de
aprendizagem. Além disso, as perspectivas evidenciam a inevitavel necessidade de adaptacao
as novas tecnologias, porém, de modo critico, questionador e consciente, para que a
ferramenta ndo atue como uma protese que substitui o raciocinio, mas como um suporte.

Os dados apresentados demonstraram tanto usos conscientes da IA como usos
indiscriminados em relagdao ao texto, destacando o letramento ja presente em alguns dos
participantes da pesquisa ¢ um letramento necessario e aprofundado em relagao a outros. Em
comparacdo, verifica-se o olhar critico presente na maioria dos participantes, que demandam
de praticas de verificacdo e reescrita, bem como a desconfianca de informagdes do recurso.

Portanto, o letramento digital proposto nao deve ser limitado ao saber usar — a
competéncia técnica — mas deve ser expandido a dimensdo ética e comportamental, pois,
como demonstrado no estudo de Sichman (2021), a transparéncia e a responsabilidade sdo
fundamentais. Sem a consciéncia critica, o pesquisador ou professor corre o risco de subverter
seu papel a operagdo sistematica, validando o conceito de protese psiquica, que substitui o
esforc¢o intelectual pela inteligéncia algoritmica.

Espera-se, com esta pesquisa, auxiliar em praticas de reflexdo dos pesquisadores,
docentes e futuros docentes sobre a utilizacdo de novas tecnologias, principalmente em
relacdo a IA. Além disso, almeja-se que o letramento digital evolua para habilidades
metacognitivas, de modo a evitar a terceirizagdo do pensamento e contribuir com as pesquisas
do topico nos dmbitos académicos e profissionais, trazendo respaldo critico para a abordagem

do assunto.
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