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RESUMO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) constitui uma das principais causas de incapacidade funcional
em idosos, especialmente quando associado a hemiplegia, que compromete significativamente a
autonomia e a qualidade de vida. Este estudo de caso descreve uma intervengdo fisioterapéutica
domiciliar realizada por uma estudante sob supervisdo académica em uma paciente idosa de 83 anos,
com hemiplegia esquerda decorrente do terceiro episodio de AVE isquémico. A paciente
encontrava-se sem acompanhamento fisioterapéutico ha meses devido a dificuldades financeiras. A
proposta terap€utica incluiu sessdes semanais com énfase na mobilizag¢ao funcional, controle do tonus
e uso de ortese de repouso para o0 membro superior afetado. A utiliza¢do da drtese teve como objetivos
principais o alinhamento articular, a prevengdo de deformidades e a redugdo da espasticidade. Ao final
do acompanhamento, observou-se melhora do conforto, diminui¢do da rigidez muscular e maior
envolvimento nas atividades da vida didria (AVDs). O caso evidencia a importancia do uso de Ortese
como recurso viavel e eficaz na reabilitagio funcional domiciliar em contextos de baixa
complexidade.
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Envelhecimento. Assisténcia Domiciliar.

ABSTRACT

Stroke is one of the leading causes of functional disability in the elderly, particularly when associated
with hemiplegia, which severely compromises autonomy and quality of life. This case study describes
a home-based physiotherapy intervention carried out by a student under academic supervision in an
83-year-old woman with left hemiplegia following her third ischemic stroke. The patient had been
without physiotherapeutic follow-up for several months due to financial constraints. The therapeutic
approach included weekly sessions focused on functional mobility, tone regulation, and the
application of a resting orthosis to the affected upper limb. The orthosis was used to promote joint
alignment, prevent deformities, and reduce spasticity. At the end of the intervention, improvements
were observed in patient comfort, muscle tone, and engagement in activities of daily living (ADLs).
This case highlights the relevance and effectiveness of resting orthoses as a low-complexity
therapeutic tool in home-based rehabilitation settings.

Keywords: Neurofunctional Physical Therapy. Spasticity. Activities of Daily Living. Aging. Home
Care Services.
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1. INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) constitui uma das principais causas de
morbidade e incapacidade funcional no mundo, especialmente entre idosos. Estima-se que, no
Brasil, aproximadamente 70% dos sobreviventes de AVE apresentam algum grau de
limitacdo nas atividades da vida didria (AVDs), e cerca de 30% tornam-se dependentes
permanentes de terceiros (Ministério da Saude, 2021). A hemiplegia, caracterizada pela
paralisia de um lado do corpo, ¢ uma das sequelas neuroldgicas mais frequentes e
importantes, geralmente acompanhada de espasticidade, alteracdes sensoriais, déficit motor e
comprometimento funcional (Silva et al., 2019).

A espasticidade, comum em pacientes com hemiplegia, gera aumento anormal do
tonus muscular, dificultando o movimento voluntario e favorecendo o surgimento de
retragdes musculares e deformidades articulares. A atuacdo fisioterap&utica visa reduzir esses
efeitos por meio de técnicas de mobilizagdo, alongamento, exercicios funcionais e uso de
recursos auxiliares como as oOrteses. Em contextos nos quais o acesso a reabilitacido
ambulatorial ¢ limitado, a fisioterapia domiciliar surge como alternativa eficaz, permitindo o
desenvolvimento de intervengdes adaptadas a realidade do paciente e da familia (Silva et al.,
2019).

Dentre os recursos complementares utilizados na reabilitagdo neuroldgica, destaca-se
a ortese de repouso para membro superior, indicada especialmente para pacientes com
espasticidade decorrente de lesdes neurologicas centrais, como o AVE. Esse dispositivo,
confeccionado em termoplastico moldéavel, € estitico e ndo possui articulagdes, sendo
projetado para manter o punho, a mao e os dedos em posi¢ao funcional ou neutra durante o
repouso. (Werard et al., 2013).

Ao contrario das orteses articuladas, que permitem mobilidade ativa ou assistida com
o objetivo de melhorar a funcionalidade e promover ganhos motores, a Ortese estatica tem
como principal funcdo a estabilizagdo passiva, promovendo o alinhamento articular,
prevenindo deformidades, contraturas musculares e retragdes teciduais que podem ocorrer
devido a espasticidade e imobilidade prolongada. Além disso, a ortese de repouso auxilia na
manuten¢do do comprimento muscular € no posicionamento correto do membro, facilitando
cuidados de higiene e prevenindo complicagdes secundarias, como ulceras por pressdo e

deformidades irreversiveis. (Barry et al., 2012).



Em pacientes com espasticidade acentuada nos flexores do punho e dedos, que
demandam um recurso que garanta um posicionamento estavel e confortavel, sem estimular
movimentos que possam exacerbar a rigidez muscular ou causar dor, esse tipo de modelo ¢
bem indicado. Ressalta-se que o uso da ortese deve ser sempre acompanhado por
profissionais capacitados, que possam ajustar o dispositivo conforme a evolu¢do do quadro e
orientar quanto ao tempo e modo corretos de utilizagdo, garantindo assim a eficacia
terapéutica e a seguranca do paciente (Souza & Lima, 2018; Pinto et al., 2020; Carvalho &
Ribeiro, 2022).

Além dos efeitos biomecanicos, seu uso adequado pode promover melhora do
conforto, funcionalidade e autoestima, ao permitir que o membro afetado seja posicionado
corretamente, com menor risco de complicagdes secundarias. Sua aplicagdo deve sempre ser
realizada com orientagdo ¢ acompanhamento profissional, para garantir a eficacia terapéutica

e prevenir possiveis lesoes por uso inadequado (Carvalho & Ribeiro, 2022).

2. OBJETIVO GERAL

Relatar os efeitos do uso da ortese de repouso como parte de uma intervencao
fisioterapéutica domiciliar supervisionada, realizada em uma paciente idosa de 83 anos com

hemiplegia esquerda decorrente de multiplos acidentes vasculares encefalicos (AVEs).

2.1 Objetivo especifico
1. Avaliar a paciente quanto as disfung¢des neuroldgicas e funcionais;
2. Propor um plano terapéutico domiciliar por um periodo de dois meses, com aplica¢ao
supervisionada por docente.

3. Avaliar os beneficios alcangados com o uso continuo da tala extensora de punho e

dedos.
3. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de caso descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em

ambiente domiciliar. Foi incluida uma paciente idosa, do sexo feminino, com diagnoéstico de

hemiplegia esquerda decorrente de Acidente Vascular Encefilico (AVE) isquémico. A



avaliagdo inicial foi realizada por meio de entrevista semiestruturada com familiares e
cuidadores, avaliacdo fisica da paciente e observagdo direta do desempenho funcional nas
atividades da vida diaria (AVDs)..Foram utilizados como instrumentos a Escala Modificada
de Ashworth, para avaliagdo da espasticidade, a Escala de Forca Muscular do Medical
Research Council (MRC) e uma ficha de acompanhamento funcional.

O plano terapéutico foi elaborado por uma estudante de Fisioterapia, sob supervisao
docente. As sessdes aconteceram semanalmente, durante dois meses, com duragdo média de
45 minutos. As intervengdes incluiram mobilizacdes passivas e ativo-assistidas,
alongamentos, exercicios para controle de tronco, orientagdes posturais e uso da oOrtese de
repouso no membro superior esquerdo, confeccionada em termopldstico moldavel. Foi
indicado o uso da 6rtese de repouso (tala extensora) para punho e dedos.

O cuidador foi orientado quanto ao posicionamento do membro com a oOrtese, tempo
de uso e cuidados de higienizacdo da ortese. A Ortese € utilizada com o objetivo de manter o
posicionamento funcional do membro afetado, reduzir o ténus muscular, prevenir
deformidades e facilitar os cuidados de higiene. Sua aplicagdo ocorreu durante o periodo
noturno e em intervalos diurnos, conforme a aceitagdo da paciente e a rotina familiar. Todas
as etapas do estudo seguiram os principios éticos, sendo conduzidas com o consentimento da

familia, conforme as diretrizes da instituicao de ensino.

4. RESULTADOS

A paciente, do sexo feminino, 83 anos, apresentava diagnostico de acidente vascular
encefalico isquémico ocorrido had seis anos, com historico de dois AVEs anteriores sem
comprometimento motor, sendo que no ultimo, a paciente passou a presentar sequelas
motoras com hemiplegia a esquerda, hipertonia e fraqueza muscular.

Na avaliagdo fisica a paciente apresentou espasticidade moderada nos musculos
flexores do punho e dos dedos (Ashworth 2) e for¢a muscular grau 2 no membro superior e
inferior esquerdo (MRC 2/5). Apresentava dependéncia parcial para atividades como higiene
pessoal, alimentacdo e locomocao. Também relatava fadiga, inseguranca para se locomover e
sintomas sugestivos de desmotivagdo, embora sem diagnostico psiquiatrico formal.

Apb6s o ultimo episodio de AVE, a paciente havia recebido acompanhamento

fisioterapéutico por curto periodo, interrompido por limitagdes financeiras. A residéncia



contava com adaptagdes como barras de apoio, piso antiderrapante, cadeira de rodas e
andador. Foram relatadas duas quedas recentes ocorridas ao tentar levantar-se da cama
sozinha. Ao longo das oito sessdes realizadas, observou-se melhora funcional significativa.

O uso regular da ortese de repouso, principalmente durante o sono e em periodos
intercalados durante o dia, contribuiu para a estabilizagdo articular ¢ a reducao da
espasticidade (Ashworth 2 — 1+). O membro superior afetado passou a apresentar
posicionamento mais neutro, o que facilitou os cuidados de higiene e a troca de roupas. A
cuidadora relatou maior facilidade no manuseio do membro acometido. A paciente passou a
tolerar melhor a posicdo sentada com menor apoio lombar, mostrou maior engajamento nas
sessdes terapéuticas e apresentou progressos em atividades cotidianas, como alimentagdo
com utensilios leves. Também foi notada melhora subjetiva no humor e na interagdo com os
familiares.

A tabela abaixo mostra os beneficios alcangados através do uso da ortese de repouso

para punho e dedos ao longo do estudo.

Tabela 1- Beneficios observados com o uso da ortese de Repouso para punho e dedos

Beneficios Descricao

Reduc¢ao do Tonus Muscular Diminuicao da espasticidade dos flexores do

punho e dedos.

Preveng¢ao de Deformidades Posicionamento articular funcional,

evitando contraturas

Melhora no Conforto Redugdo de dor e desconforto durante o
repouso
Facilidade de Higiene Auxilio a cuidadora para limpeza e

manipulagdo do membro superior esquerdo




Estimulo a Funcionalidade Maior participacao em tarefas simples e uso

do membro afetado

Estabilizacao Articular Posicionamento articular funcional,

evitando contraturas

5. DISCUSSAO

Dentre os resultados deste estudo de caso, destacam-se os beneficios da fisioterapia
domiciliar associada ao uso de Ortese de repouso em paciente idosa com hemiplegia
p6s-AVE. Embora o ambiente hospitalar e ambulatorial ofereca maior aparato tecnolégico, o
contexto domiciliar possibilita uma abordagem centrada nas reais demandas do paciente,
favorecendo a continuidade do cuidado e a adesdo as intervengdes terapéuticas (Silva et al.,
2019; Lima et al., 2018).

As alteracdes neuromusculares que ocorrem apos um AVE, como a espasticidade e a
limitagdo de mobilidade, comprometem diretamente a funcionalidade e a independéncia do
paciente. Nesse cenario, o uso da ortese de repouso (tala extensora para punho e dedos)
destaca-se como estratégia terapéutica coadjuvante, contribuindo para o alinhamento
articular, prevengdo de deformidades, reducdo da dor e melhora do ténus muscular (Paci,
Bossi e Carlucci, 2005; Francisco ¢ McGuire, 2021). Além disso, facilita cuidados diérios
como higiene e vestir, atividades dificultadas pela rigidez e pelo posicionamento anormal do
membro afetado. (Andringa et al., 2013; Yang et al., 2021; Rajdo et al., 2020). No presente
estudo, observou-se reducdo da espasticidade muscular dos flexores do punho e dedos
(Ashworth 2 para 1+), melhora na tolerancia ao posicionamento sentado, maior autonomia
para alimentagdao ¢ maior facilidade relatada pela cuidadora durante os cuidados com o
membro afetado. Esses resultados reforcam a aplicabilidade da ortese de repouso em
contextos domiciliares como ferramenta eficaz na reabilitagao funcional.

Estudos tém refor¢ado esses achados, apontando que a aplicagdo continua de orteses
estaticas em pacientes com sequelas neuroldgicas esta associada a diminuicao do risco de
contraturas musculares e a melhora da qualidade do movimento passivo (Alibhai, Johnston e

Wood, 2020; Morris, Donaghy e McDowall, 2013). Ademais, observa-se que o



reposicionamento articular adequado exerce impacto direto na funcionalidade global,
permitindo maior participacdo do paciente nas atividades da vida diaria (AVDs) (Ada, Dorsch
e Canning, 2006). Esses resultados estio em conformidade com o presente estudo, que
também observou redu¢do do tonus muscular (Ashworth 2 — 1+), melhora na mobilidade
funcional, no posicionamento articular ¢ maior participagdo da paciente nas atividades
diérias. Tais achados corroboram os beneficios descritos na literatura sobre o uso da ortese de
repouso em pacientes com hemiplegia p6s-AVE. Além disso, observou-se impacto positivo
no estado emocional da paciente, o que complementa os beneficios funcionais ja esperados.

Um aspecto relevante observado neste estudo de caso foi o impacto emocional
positivo decorrente da intervengdo. A literatura aponta que pacientes com sequelas
neurologicas frequentemente apresentam sintomas depressivos e sentimentos de inutilidade
ou desanimo, agravados pela perda da autonomia e pelo isolamento social (Feigin et al.,
2021; Ayerbe et al., 2013). A melhora na interacdo familiar, no humor e no engajamento da
paciente refor¢a a importancia de estratégias terapéuticas que considerem o paciente de forma
integral, promovendo bem-estar fisico, psicologico e social.

Outro ponto de destaque € o papel do ensino clinico supervisionado na formacao
profissional. A atuagdao da estudante de Fisioterapia sob orientagdo docente permitiu a
aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos em um contexto real e desafiador, contribuindo
tanto para o desenvolvimento académico quanto para a promog¢ao da saide da paciente. Esse
modelo de intervencdo favorece a formacgdo de profissionais mais sensiveis, €ticos e
preparados para lidar com as diferentes realidades da populacao (Barros, Silva e Costa,
2022).

No presente estudo, a familia e a cuidadora foram orientadas quanto ao uso correto da
ortese, incluindo instrugdes sobre a colocagdo, o tempo de uso e os cuidados com a
higienizacdo. Essa capacitacdo foi fundamental para garantir a adesao ao tratamento, prevenir
complicacdes e potencializar os ganhos funcionais da paciente. A orientacdo aos cuidadores ¢
essencial, sobretudo em pacientes mais dependentes, pois os envolvidos no cuidado
domiciliar atuam como parceiros ativos na continuidade do tratamento, o que pode
influenciar diretamente na sustentabilidade dos resultados obtidos (Galvin et al., 2014).

Apesar dos resultados positivos, ¢ necessario reconhecer as limitagdes deste estudo,
como o tempo reduzido de intervengdo, o nimero limitado de sessdes e a auséncia de

avaliagdes quantitativas detalhadas. No entanto, os dados indicam que, mesmo com restricoes



estruturais, ¢ possivel alcancar ganhos funcionais significativos quando se aplica um plano
terapéutico bem orientado, que combina estratégias de baixo custo com conhecimento técnico
e sensibilidade clinica.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliar as investigacdes sobre o uso de orteses
em ambiente domiciliar, especialmente em populagdes idosas e em situacdo de
vulnerabilidade social, bem como fortalecer politicas publicas que favorecam o acesso a
reabilitagdo continua e humanizada. A inclusdo dos cuidadores no processo terapéutico, por
meio da capacitacao e do suporte técnico, também se mostra essencial para a sustentabilidade

dos resultados obtidos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitagdo funcional de pacientes com hemiplegia pds-AVE representa um desafio
constante, especialmente em contextos domiciliares com recursos limitados. Neste estudo de
caso, a associacdo entre fisioterapia domiciliar supervisionada e o uso sistematico da ortese
de repouso demonstrou-se eficaz na reducao da espasticidade, na melhora do posicionamento
articular e na promog¢ao da autonomia funcional de uma paciente idosa.

Os resultados alcangados reforcam a importancia de intervengdes personalizadas,
centradas nas necessidades e limitagdes do paciente, com uso de tecnologias assistivas
simples, como a Ortese estatica. Além dos ganhos fisicos, observou-se impacto positivo no
estado emocional e no engajamento da paciente com a rotina didria, indicando que a
abordagem adotada contribuiu para restaurar ndo apenas fungdes motoras, mas também
aspectos subjetivos da qualidade de vida.

Este relato ressalta ainda o papel formativo da prética supervisionada na graduagdo
em Fisioterapia, evidenciando que, mesmo em situagdes de baixa complexidade, a atuacdo
¢tica e comprometida pode gerar beneficios clinicos relevantes. Recomenda-se a ampliacao
de estudos longitudinais sobre o uso de oOrteses em reabilitagdo neuroldgica domiciliar, bem
como o desenvolvimento de estratégias para capacitagdo de cuidadores, promovendo

continuidade e efetividade no cuidado.
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