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RESUMO
O desenvolvimento infantil depende da interacdo entre fatores bioldgicos, ambientais e das experiéncias
sensorio-motoras vivenciadas mnos primeiros anos de vida. Nesse contexto, a Fisioterapia
Neuropediatrica desempenha papel fundamental na prevencdo e reabilitagdo de alteragdes do
desenvolvimento neuropsicomotor, favorecendo a aquisi¢ao de habilidades motoras e a funcionalidade
infantil. O presente estudo teve como objetivo analisar as contribui¢des da Fisioterapia Neuropediatrica
para a organizacao sensorio-motora e o desenvolvimento funcional de criangas com alteragdes ou risco
de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PEDro e
SciELO, utilizando descritores controlados dos vocabularios MeSH e DeCS, combinados por
operadores booleanos. Foram incluidos artigos originais publicados entre 2022 ¢ 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem intervencdes fisioterapéuticas voltadas ao
desenvolvimento motor infantil. Apoés a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 12 estudos
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciaram que intervengdes precoces, individualizadas e
orientadas a objetivos promoveram melhorias no controle motor, equilibrio, marcha, coordenagao,
controle postural, funcionalidade e participagdo infantil. Além disso, verificou-se que a participacdo da
familia e a utilizagdo de estratégias fundamentadas na aprendizagem motora potencializam os
resultados terapéuticos. Conclui-se que a Fisioterapia Neuropediatrica contribui significativamente para
a organizacdo sensorio-motora ¢ o desenvolvimento funcional infantil, reforcando a importancia de
intervengdes baseadas em evidéncias cientificas e centradas nas necessidades da crianga e de sua
familia.
Palavras-chave: Fisioterapia Neuropediatrica; Desenvolvimento Infantil; Controle Motor;
Aprendizagem Motora; Funcionalidade.

ABSTRACT

Child development depends on the interaction between biological and environmental factors and the
sensorimotor experiences lived during the first years of life. In this context, pediatric neuro-physiotherapy
plays a fundamental role in the prevention and rehabilitation of neuro-psychomotor development
disorders, fostering the acquisition of motor skills and child functionality. This study aimed to analyze the
contributions of pediatric neuro-physiotherapy to the sensorimotor organization and functional
development of children with neuro-psychomotor development disorders or at risk of delay. This is an
integrative literature review conducted using the PubMed/MEDLINE, Virtual Health Library
(VHL/BVS), PEDro, and SciELO databases, employing controlled descriptors from the MeSH and DeCS
vocabularies combined via Boolean operators. Original articles published between 2022 and 2026 in
Portuguese, English, and Spanish that addressed physiotherapy interventions focused on child motor
development were included. After applying eligibility criteria, 12 studies comprised the final sample. The
results demonstrated that early, individualized, and goal-oriented interventions promoted improvements in
motor control, balance, gait, coordination, postural control, functionality, and child participation.
Furthermore, it was found that family participation and the use of strategies based on motor learning
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enhance therapeutic outcomes. It is concluded that pediatric neuro-physiotherapy contributes significantly
to sensorimotor organization and child functional development, reinforcing the importance of
interventions based on scientific evidence and centered on the needs of the child and their family.
Keywords: Pediatric Neuro-physiotherapy; Child Development; Motor Control; Motor Learning;
Functionality.

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil constitui um processo continuo e dinamico, caracterizado
pela interacdo entre fatores bioldgicos, ambientais e experiéncias vivenciadas pela crianca
desde o periodo intrauterino até a consolidagdo das habilidades motoras, cognitivas,
sensoriais e sociais (Barrachini et al., 2024). Durante os primeiros anos de vida, o sistema
nervoso central apresenta elevada capacidade de reorganizacdo estrutural e funcional,
possibilitando a aquisicdo progressiva de competéncias essenciais para a funcionalidade e
para a participagdo da crianga em diferentes contextos de vida (Barrachini et al., 2024;
Bohnenberger et al., 2025; Tancredi et al., 2022).

Sob a perspectiva do controle motor, o movimento humano ndo resulta
exclusivamente da a¢do muscular, mas da interacdo continua entre os sistemas nervoso,
musculoesquelético e sensorial, que atuam de forma integrada para produzir respostas
adaptativas as demandas do ambiente (Tancredi et al., 2022). Assim, informagdes
provenientes dos sistemas visual, vestibular, proprioceptivo e tatil sdo constantemente
processadas pelo sistema nervoso central, permitindo o planejamento, a modulagdo e a
execucao de respostas motoras eficientes (Shumway-Cook; Woollacott, 2023). Esse processo
favorece a aquisi¢do do controle postural, do equilibrio, da coordenacdo motora, da
orientagdo espacial e da execucao de atividades funcionais, componentes indispensaveis para
o desenvolvimento infantil tipico (Shumway-Cook; Woollacott, 2023; Tancredi et al., 2022).

Quando a organizacdo dessas informagdes encontra-se comprometida, podem ocorrer
alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor, manifestadas por déficits no controle
postural, equilibrio, coordenagdo motora, planejamento motor e desempenho funcional
(Lopes, 2025; Shumway-Cook; Woollacott, 2023). Essas altera¢des repercutem
diretamente sobre a autonomia da crianga e podem limitar sua participagdo nas atividades de
vida didria, no ambiente escolar e nas interagdes sociais, comprometendo seu

desenvolvimento global e sua qualidade de vida (Cameron ef al., 2020).



A neuroplasticidade ¢ um dos principais mecanismos responsaveis pela capacidade
adaptativa do sistema nervoso durante a infancia (Hadders-Algra, 2017). Esse processo torna
os primeiros anos de vida um periodo favoravel para intervencdes terapéuticas, que podem
favorecer a reorganizagdo neural, potencializar a aprendizagem motora e contribuir para
melhores desfechos funcionais em criangas com alteragdes ou risco de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (Shumway-Cook; Woollacott, 2023; Bohnenberger Et Al.,
2025; Hadders-Algra, 2017).

Nesse contexto, a Fisioterapia Neuropediatrica desempenha papel fundamental na
promocao do desenvolvimento motor e funcional infantil, fundamentando sua pratica em
principios da neurociéncia, do controle motor, da aprendizagem motora, da biomecéanica e da
pratica baseada em evidéncias. A avaliagdo fisioterapéutica contempla aspectos relacionados
ao controle postural, alinhamento biomecanico, mobilidade funcional, coordenagdo,
equilibrio, tonus muscular, reagdes posturais e desempenho nas atividades funcionais,
permitindo a elaboragdo de programas terapé€uticos individualizados voltados as necessidades
especificas de cada crianga (Cameron Et A/., 2020; Shumway-Cook; Woollacott, 2023).

As intervengdes fisioterapéuticas sdo direcionadas ao aprimoramento da
funcionalidade por meio do treinamento orientado a tarefa, da pratica intensiva, do
treinamento de equilibrio, das estratégias de controle postural e da utilizagdo de atividades
ludicas associadas aos estimulos proprioceptivos, vestibulares e tateis como recursos
facilitadores do movimento (Novak Et AL, 2020; Shumway-Cook; Woollacott, 2023).

Nessa perspectiva, os estimulos sensoriais ndo constituem um fim em si mesmos, mas
ferramentas terapéuticas utilizadas para favorecer respostas motoras mais eficientes,
promover a aprendizagem motora e ampliar a participagdo funcional da crianga em diferentes
ambientes (Shumway-Cook; Woollacott, 2023). Estudos de Santos ef al. (2022) evidenciam
que atividades ludicas associadas a intervencdo fisioterapéutica favorecem o
desenvolvimento motor infantil. De forma complementar, Cameron et al. (2020)
demonstraram que intervengdes fisioterapéuticas baseadas no movimento contribuem para
melhorias no desempenho motor e na funcionalidade de criangas com comprometimento ou

risco para alteragdes motoras.



Considerando a crescente producdo cientifica sobre desenvolvimento infantil,
neuroplasticidade e intervencdes precoces, o presente estudo buscou reunir e analisar as
evidéncias acerca das contribui¢des da Fisioterapia Neuropediatrica para a organizagao
sensorio-motora € o desenvolvimento funcional infantil. Para isso, foi definida a seguinte
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questdo de pesquisa: "Quais sdo as contribuicdes das intervengdes de Fisioterapia
Neuropediatrica relacionadas ao controle motor, a aprendizagem motora € a organizagao
sensorio-motora para o desenvolvimento funcional de criangas com alteragdes ou risco de

atraso no desenvolvimento neuropsicomotor?"

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza qualitativa e descritiva, desenvolvida para sintetizar as evidéncias cientificas sobre
as contribuicdes da Fisioterapia Neuropediatrica para a organizagdo sensOrio-motora € o
desenvolvimento funcional infantil.

A elaboragdo da estratégia de busca foi estruturada conforme a estratégia PICO
(Population, Intervention, Comparison e Outcome), amplamente utilizada para delimitagdo de
perguntas de pesquisa e definicdo dos critérios de busca em estudos de revisdao. Considerando
os objetivos desta pesquisa, definiu-se como populagdo (P) criangas com alteragdes ou risco
de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor; como intervencao (I), as intervengdes
realizadas no ambito da Fisioterapia Neuropediatrica relacionadas ao controle motor,
aprendizagem motora, controle postural e organizagdo sensoério-motora; nao foi estabelecido
grupo de comparacao (C), por se tratar de uma revisao integrativa; e, como desfechos (O),
foram considerados o desenvolvimento funcional, a funcionalidade, o desempenho motor e a
participagdo infantil. A utilizagdo da estratégia PICO permitiu organizar de maneira
sistematica a selecdo dos descritores, aumentar a sensibilidade da busca e garantir maior

precisao na identificagdo dos estudos relevantes (Santos; Pimenta; Nobre, 2007).



As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), por serem amplamente reconhecidas na area da satide e reunirem
estudos cientificos de elevada qualidade metodoldgica. Para a construgdo das estratégias de
busca foram utilizados descritores controlados obtidos nos vocabularios Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), associados aos operadores
booleanos AND e OR, visando ampliar a sensibilidade e especificidade das pesquisas. Entre
os principais descritores empregados destacam-se: Physical Therapy, Pediatric Physical
Therapy, Motor Development, Motor Control, Motor Learning, Sensorimotor, Postural
Control, Child, Infant, Functionality e Participation, bem como seus correspondentes em
lingua portuguesa.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos cientificos originais
publicados entre janeiro de 2022 e julho de 2026, disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que investigassem intervengoes realizadas pela Fisioterapia
Neuropediatrica em criangas com alteracoes ou risco de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, contemplando desfechos relacionados ao desenvolvimento motor, controle
postural, aprendizagem motora, organizacdo sensorio-motora, funcionalidade, desempenho
ocupacional ou participacdo. Foram incluidos estudos envolvendo diferentes condig¢des
clinicas da neuropediatria, como paralisia cerebral, prematuridade, sindrome de Down,
transtorno do desenvolvimento da coordenagdo e outras condigdes neuroldgicas ou do
desenvolvimento, desde que o foco da investigacdo estivesse centrado na intervencao
fisioterapéutica e em seus efeitos sobre os desfechos motores e funcionais.

Foram excluidos artigos de revisdo, revisdes sistematicas, metanalises, editoriais,
cartas ao editor, dissertacOes, teses, relatos de caso, estudos envolvendo exclusivamente
populacdo adulta, pesquisas cujo foco principal estivesse relacionado a intervengdes nao
fisioterapéuticas ou exclusivamente a Integracdo Sensorial de Ayres conduzida por outras
areas profissionais, bem como estudos que ndo respondessem aos objetivos da presente
revisao.

O processo de sele¢do dos estudos compreendeu a identificacdo dos registros,
remocao dos duplicados, triagem dos titulos e resumos, leitura dos artigos na integra e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para definicdo da amostra final. O
procedimento foi conduzido conforme as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2020), sendo apresentado na Figura 1
(PAGE et al., 2021).



Figura 1 — Fluxograma do processo de identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo

dos estudos, conforme as recomendagdes do PRISMA 2020.
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Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado de Page et al. (2021).
Apo6s a definicdo da amostra final, os dados dos estudos incluidos foram extraidos,

organizados em quadro sindptico e analisados de forma descritiva e interpretativa, permitindo
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas sobre as contribuicdes da Fisioterapia

Neuropediatrica para a organizag¢do sensorio-motora e o desenvolvimento funcional infantil.

3. RESULTADOS

Os estudos selecionados abordaram diferentes condicoes da Fisioterapia
Neuropediatrica e investigaram os efeitos de diversas intervencdes fisioterapéuticas sobre o
desenvolvimento infantil. De modo geral, os resultados evidenciaram beneficios relacionados
ao desenvolvimento motor, equilibrio, controle postural, marcha, coordenacdo motora,
funcionalidade e participacdo nas atividades diarias, reforcando a importancia da intervencao
fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas.

As principais caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos, bem como as

intervengdes empregadas e os principais resultados encontrados, estdo apresentadas no
Quadro 1



QUADRO 1 - Artigos incluidos nesta revisao

Autor/an Objetivo Delineam | Amostra Intervencdo | Instrument Principais
0 ento fisioterapéu 0s resultados
tica
Ochandor | Avaliar os | Ensaio Lactentes Programa Desenvolvi A
ena-Acha efeitos  de | clinico prematuros ¢ | precoce mento motor | intervencdo
et al. um programa | randomiza seus | individualiza | infantil, favoreceu
(2022) de do, responsavei s. | do, com | desenvolvim | aspectos do
intervencao simples-ce orientagdes ento global e | desenvolvim
fisioterapéu | go. aos pais e indicadores ento infantil e
tica precoce atividades relacionado s | ampliou a
sobre 0 destinadas a a | participagdo
desenvolvi estimulacao participagdo | dos pais no
mento de postural e | e seguranca | cuidado e na
lactentes motora. parental. estimulacao
prematuros e motora  dos
sobre a lactentes.
participagdo
dos pais.
Oberg et | Investigara | Ensaio Criangas Intervengdo Avaliagoes Adoseeca
al. (2022) associagao clinico nascidas fisioterapéuti | padronizada s | adesdo a
entre a dose | randomiza | prematuram ca iniciada do | intervengdo
de do, com | ente na unidade | desenvolvim | apresentara m
fisioterapia seguiment | acompanhad | neonatal, com | ento e relacdo
iniciada na 0 as até os | participagdo desempenh o | com 0s
unidade longitudin | dois anos. dos pais e motor aos resultados
neonatal e | al. continuidade | dois anos. motores,
os resultados das atividades ressaltando a
motores aos no ambiente importancia da
dois  anos domiciliar. participagdo
de idade familiar e da
corrigida. continuidade
das
experiéncias
motoras.
Arslan et al.| Comparar o | Estudo 58 criangas Programas de | Bayley As criangas
(2022) desenvolvi comparati | com sindrome | fisioterapia Scales submetidas a
mento motor | vo de Down, voltados ao of fisioterapia
de | observaci entre desenvolvim | Infant and | apresentara m
criangas com | onal. 6 e 42 | ento motor, Toddler melhor
sindrome de meses. iniciados em | Developme desenvolvim
Down diferentes nt — Third ento  motor
que periodos da Edition grosso e fino.
realizaram infancia. (Bayley-III), | O inicio antes
fisioterapia e dominios de um ano
daquelas que motor grosso | esteve
nao e | relacionado a
receberam o fino. melhores
tratamento, resultados.
analisando
também os
efeitos do
inicio antes
de um ano de
idade.
Mobbs, Analisar  a | Ensaio 16 lactentes Programa Desenvolvi O programa foi
Spittle e | viabilidade clinico prematuros, PreEMPT mento




Johnston de uma | randomiza | distribuidos durantel14 motor, considerado
(2022) intervencao do de | entre semanas, participagdo | bem  aceito
fisioterapéu | viabilidade | intervencdo e | alternando infantil, pelas familias
tica precoce, cuidado | atendimento s | aceitabilidad e
centrada na fisioterapéuti | presenciaise | e da | aumentou o
participacdo co habitual. telessaude, intervenc¢do, | conheciment
, para com metas | adesdo, o,
prematuros funcionais e bem-estar e a
residentes participacdo autoeficacia | confiangaea
em uma dos pais. parental. autoeficacia
regido com dos pais,
acesso embora
limitado aos tenham sido
servigos identificadas
presenciais dificuldades
de adesdo e
comparecim
ento.
Menénde Verificar os Ensaio Criangas com | Terapia Vojta | Medidas de Foram
z-Pardifias | efeitos  da | clinico paralisia comparadaa | funcdo identificadas
et al. | Terapia Vojta | randomiza | cerebral outra | motora mudangas na
(2023) sobre o do. acompanhad | abordagem de | grossa, funcdo e no
desenvolvi as em | neuroreabilit | aquisi¢do de | desenvolvim
mento € a Servigo acdo. habilidades ento  motor
fun¢do especializad o motoras e | apos a
motora  de de evolucao aplicagdo da
criancas com reabilitacdo. funcional. Terapia Vojta,
paralisia embora 0s
cerebral. achados
devam ser
interpretados
conforme as
caracteristica s
clinicas e
metodologica
s da amostra.
Prosser et Comparar o | Ensaio 42 criangas iMOVE, Gross Motor | Nao foram
al. (2024) | treinamento | clinico pequenas, fundamenta Function observadas
intensivo de | randomiza | entre do em | Measure diferencas
mobilidade do, aproximada pratica —GMFM e | significativas
com simples-ce | mente 1 e 3 intensiva, desfechos entre as
variabilidad | go. anos, com | variabilidade | secundarios abordagens na
e e erro, diagnostico , resolugdo | relacionado s maioria
denominad o ou suspeita de | de problemas a | dos desfechos.
iMOVE, a paralisia e aprendizage | mobilidade e | Entretanto,
fisioterapia cerebral. m por erros, ao | criangas dos
convencion comparado a | desenvolvim | dois grupos
al com dose fisioterapia ento motor. apresentara m
equivalente convenciona evolugao
1. motora,
sugerindo
possivel
influéncia da
dose
terapéutica
Adiguzel et | Determinar Ensaio Criancas Padrdes de Habilidade A FNP
al. | os  efeitos | clinico com facilitagdo manual, promoveu
(2024) da facilitagdo | randomiza | paralisia neuromuscul | forga melhorias no
do. cerebral ar muscular, controle de




neuromusc distribuidas proprioceptiv | forga de | tronco, nas
ular entre a para | preensdo e | habilidades
propriocepti intervengao cintura controle de | funcionais dos
va sobre com FNP | escapular e tronco. membros
habilidades associada a membros superiores € na
funcionais, terapia superiores, forca
forga neuroevoluti associados a muscular
muscular e va e grupo abordagem proximal,
controle de comparador. neuroevoluti distal ede
tronco  em va. preensao.
criangas com
paralisia
cerebral.
Ziabetal. | Compararo | Ensaio Criangas com | Realidade Pediatric As trés
(2024) treinamento | clinico paralisia virtual, Balance abordagens
em realidade | randomiza | cerebral entre | treinamento Scale e | favoreceram
virtual, o | do, 4 ¢ 12 anos. especifico de | dimensdes da | aspectos do
treinamento | duplo-cego equilibrio ou Gross | equilibrio
especifico de fisioterapia Motor eda fungdo
equilibrio e convenciona | Function motora.
a L Measure. A realidade
fisioterapia virtual nao foi
convencion superior  ao
al sobre treinamento
equilibrio e especifico de
fun¢do equilibrio,
motora demonstrand o
grossa. que ambos
podem ser
empregados
como
estratégias
terapéuticas.
Araneda et | Avaliar o | Ensaio 50 criangas, Programa Desempenh o | O grupo
al. | efeito da | clinico entre 1 ¢ 4 precoce e | bimanual, submetido ao
(2024) terapia randomiza | anos, com | intensivo de fungao HABIT-ILE
bimanual do. paralisia HABIT-ILE, | motora apresentou
intensiva cerebral baseado em grossa e | melhora
envolvendo unilateral. tarefas alcance de superior  da
também os bimanuais e metas funcédo
membros atividades funcionais. bimanual e
inferiores em envolvendo ganhos  em
criangas 0s membros habilidades
pequenas inferiores. motoras e
com paralisia objetivos
cerebral funcionais
unilateral. quando
comparado a
atividade
motora
habitual.
Choi etal. | Investigar a | Ensaio 90 criangas Treinamento Funcao (0]
(2024) eficacia  do | clinico com paralisia | de  marcha | motora treinamento
treinamento | randomiza | cerebral, com grossa, robdtico
de marcha | do classificadas exoesquelet o | equilibrio, promoveu
em solo multicéntri | nos niveis I a robético | andlise melhorias
com robd | co, IV do | vestivel tridimension | significativas
vestivel em | simples- GMFCS. associado a al da | na fungio
criancgas cego. reabilitacdo, marcha e | motora




com comparado a | Gait grossa, no
paralisia fisioterapia Deviation controle  do
cerebral. convenciona | Index. equilibrio ¢
L. no padréo de
marcha, com
manutengao
de parte dos
ganhos no
acompanha
mento.
Demirtas Comparar os | Ensaio 39 criangas, Fisioterapia GMFM, Os grupos
Karaoba e efeitos | clinico entre 5 e 14 convencional | Child and | apresentara m
Talu da randomiza | anos, com | associada a Adolescent melhorias
(2024) observacao do. paralisia observacao de | Scale motoras e
de acoes cerebral acdes em of funcionais.
por video e diplégica video ou a Participation | As
da espastica, observacédo ,  Pediatric | modalidades
demonstrag GMFCS I-1I. | presencial, Berg Balance | de observacdo
do presencial durante oito Scale, Timed | da acgdo
sobre a semanas. Up acrescentad as
fungdo and Go, Five a
motora, Times fisioterapia
participacdo Sit-to-Stand, | favoreceram
e mobilidade GFAQ e funcdo
teste de | motora,
caminhada equilibrio,
de um | mobilidade e
minuto. participagdo
em diferentes
desfechos.
Punar e | Avaliar os | Ensaio 38 criangas, Programa Bourdon A
Sevgin efeitos  de | clinico sendo 19 no individualiza | Attention intervencdo
(2024) exercicios randomiza | grupo de | do de | Test, BOT-2 | promoveu
perceptivo-m | do. intervencdo e | exercicios Short Form e | melhora
otores 19  no | perceptivo-m Pediatric | significativa
orientados a grupo otores, Quality da atencgdo,
objetivos controle. orientados a of Life das
sobre tarefas e | Inventory — habilidades
atencao, associados ao | PedsQL. motoras finas
habilidades protocolo de e grossas ¢ da
motoras e intervencao qualidade de
qualidade de habitual. vida, com
vida de possiveis
criangas com repercussoe s
transtorno na
especifico de participagdo
aprendizag social e no
em. desempenho
escolar.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).




4. DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram que a Fisioterapia Neuropediatrica contribui
para o desenvolvimento motor e funcional de criancas com alteracdes ou risco de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. De modo geral, os resultados destacaram a importancia
de intervengdes precoces, individualizadas e orientadas por objetivos, associadas a
participagdo ativa da crianga, a participagdo familiar e a estratégias relacionadas a
aprendizagem e ao controle motor (Shumway-Cook; Woollacott, 2017; Cameron Et Al.,
2020).

A intervencdo precoce destacou-se principalmente nos estudos com lactentes
prematuros e criangas com sindrome de Down. Arslan et al. (2022) verificaram melhor
desempenho motor em crian¢as com sindrome de Down acompanhadas antes do primeiro ano
de vida. De forma semelhante, Ochandorena-Acha et al. (2022) observaram beneficios de um
programa fisioterapéutico precoce para lactentes prematuros e seus responsaveis. Esses
achados reforcam a importincia da identificagdo precoce das alteragdes motoras,
considerando a elevada plasticidade neural nos primeiros anos de vida (Hadders-Algra,
2021).

A participacdo familiar também esteve associada a continuidade das experiéncias
motoras no ambiente domiciliar. Mobbs, Spittle e Johnston (2022) identificaram boa
aceitagdo de uma intervengdo que combinou atendimentos presenciais, telessatde, definicao
de metas e orientagdes aos responsaveis, além do aumento da confianga parental. Oberg et al.
(2022) destacaram a relagdo entre a dose da interven¢do, a adesdo familiar e os resultados
motores. Assim, a familia deve participar da definicdo dos objetivos e receber orientagdes
compativeis com sua rotina, sem substituir a atuag@o do fisioterapeuta.

Além do inicio precoce, a intensidade e a especificidade das atividades influenciaram
os resultados. Prosser et al. (2024), ao compararem um treinamento intensivo baseado na
aprendizagem pelo erro com a fisioterapia convencional, observaram evolu¢do motora em
ambos os grupos, sugerindo que a participagdo ativa, a pratica orientada por objetivos € a
dose terapéutica podem ser mais relevantes do que a utilizagdo de um método especifico.

Resultados positivos também foram observados com intervengdes orientadas a tarefa.
Araneda et al. (2024) verificaram que o programa HABIT-ILE favoreceu a fun¢ao bimanual e
a aquisi¢ao de habilidades motoras em criancas com paralisia cerebral unilateral. Da mesma
forma, Demirtas Karaoba e Talu (2024) identificaram beneficios da observacdo de acdes
associada a fisioterapia, favorecendo o planejamento, a execu¢do e o ajuste dos movimentos

durante tarefas funcionais.



Em relagdo a organizagdo sensoério-motora, Adiguzel et al. (2024) verificaram que a
facilitagdo neuromuscular proprioceptiva promoveu melhorias no controle de tronco, forga
muscular e habilidades funcionais. Ziab et al. (2024) também observaram beneficios do
treinamento de equilibrio associado a realidade virtual sobre o equilibrio e a fun¢do motora
grossa. Esses resultados demonstram que a integracdo das informagdes sensoriais participa
diretamente do controle postural e do desempenho funcional.

O controle de tronco e o equilibrio sao fundamentais para atividades como sentar,
alcangar objetos, realizar transferéncias e caminhar. Assim, ganhos nesses componentes
tornam-se clinicamente relevantes quando favorecem maior independéncia, participagdo e
desempenho nas atividades realizadas em casa, na escola e na comunidade (Adiguzel Et Al.,
2024; Ziab Et Al., 2024).

As tecnologias de reabilitacdo também apresentaram resultados promissores. Choi et
al. (2024) verificaram melhora da fungdo motora grossa, do equilibrio e da marcha com o uso
de robd vestivel, embora sua efetividade dependa da indicacdo adequada e da transferéncia
das habilidades para situagdes reais. Punar e Sevgin (2024) também identificaram melhorias
nas habilidades motoras, aten¢do e qualidade de vida apds exercicios perceptivo-motores
orientados por objetivos.

Apesar dos resultados favoraveis, ndo foi possivel identificar uma abordagem superior
para todas as criangas. As diferencas entre diagndsticos, niveis funcionais, instrumentos de
avaliagdo, frequéncia das sessdes e duracdo das intervengdes, além de amostras reduzidas e
curtos periodos de acompanhamento, limitam a comparacdo entre os estudos e a
generalizacdo dos resultados (Mobbs; Spittle; Johnston, 2022; Prosser Et Al., 2024).

De modo geral, os achados sustentam uma atuagdo fisioterapéutica centrada na
crianca e na familia, baseada em objetivos funcionais, movimento ativo, repeti¢ado,
intensidade adequada e oportunidades de exploragdo. Assim, as intervencdes relacionadas ao
controle motor, a aprendizagem motora ¢ a organizagdo sensorio-motora contribuem para o
desenvolvimento funcional infantil, sendo sua efetividade mais dependente da avaliagao
individualizada, da participa¢do ativa, do envolvimento familiar ¢ do acompanhamento
continuo do que da aplicacdo isolada de uma técnica especifica (Araneda Et Al., 2024;

Ochandorena-Acha Et Al., 2022; Prosser et al., 2024).

5. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu concluir que a Fisioterapia Neuropediatrica

desempenha papel relevante na promo¢do do desenvolvimento funcional infantil,

contribuindo para o aprimoramento do controle motor, da aprendizagem motora e da



organizacdo sensorio-motora em criangas com alteragdes ou risco de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor.

Além disso, os resultados indicam que a efetividade da intervengao fisioterapéutica
estd relacionada a avaliagdo individualizada, ao planejamento terapéutico baseado nas
necessidades da crianga e ao envolvimento da familia durante o processo de reabilitagdo,
mais do que a utilizagdo isolada de um método especifico.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos com maior rigor metodologico,
amostras mais amplas e acompanhamento em longo prazo, a fim de fortalecer as evidéncias
cientificas e ampliar o conhecimento sobre as estratégias fisioterapéuticas voltadas a

organizacao sensorio-motora € ao desenvolvimento funcional infantil.
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